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Yoga Vinyasa & Yoga doux pour tous.tes

Cours collectifs et cours a domicile Retrouvez moi
sur les réseaux! |




YOGA VINYASA YOGA DOUX ezic

Un yoga fluide et dynamique ol les postures Un cours calme privilégiant la mobilité articulaire, des
s'enchainent au rythme de la respiration. exercices de respiration, les étirements et le
relachement.

LUNDI MARDI MERGREDI

8h45-10h 18h30-19h45 8h45-10h00

Chez Elsq, Salle polyvalente Soumont-toit

22 rue cardinal fleury Saint-Etienne-de-Gourgas 07 route de la pierre plantée
Lodeve Soumont

19h30-20h45 17h30-18h45

Cabinet de kinésithérapie Salle polyvalente

8 rue de I'Abbaye Saint-Etienne-de-Gourgas

AN

COURS EN STRUCTURES
SOCIALES ET MEDICO-SOCIALES

Contactez moi pour plus dinfos

TARIFS / INFC

% Coursdessai:5€
Déductible d'un abonnement

Coursalunité:12€
Carte 10 cours:110€

Abonnement & 'année
1cours/semaine:300€

2 cours/semaine: 420 €

Cours G domicile : 60€ pour 1hi5
déductible des impéts & -50% soit 30€ le cours
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Educatrice de jeunes enfants de formation, je suis £
aujourd'hui enseignante de yoga vinyasd en formation
continu.Je propose des cours accessibles, centrés sur la = = S R e S

ntln oy 5 T 4 o Couwrs du 7 septembre 2026 au 30 juin 2027 a Lodéve et
qualité du mouvement, la respiration et le respect du Saint-Etienne-de-Gouraas
corps de chacun, dans une approche simple, » Coursduls .s:f:!pt@m.":fe-:? 026 au 30 juin 2027 & Saument
progressive et sans recherche de performance. « Cours la premigre semaine des vacance

» Tarifs réduits pour les habitantes de St-Etienne de-

Gourgas, les p X minima sociaux

sonnes U),’Cfﬂf droit at
/ ane

et les étudiants : 10€ le cours / 10 cours / 280€

l'abonnement | cowrs et 400€ It inement 2 cours
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